
PSYCHOLOG DO FIRMY

Řada manažerů čelí v dnešní době nové výzvě, jak 
řídit tým na dálku, jak podpořit svůj tým, jak pracovat 
s demotivací, jak zvládat výzvy „nové“ doby.  

Kumulace všech nových situací může vytvořit 
nečekaný stres a  některé jedince dlouhodobě 
dovede až k syndromu vyhoření. Tomu je možné 
předejít a včas začít spolupracovat s odborníky.

V  Art of Change s.r.o. zajišťujeme odborné 
psychologické poradenství pro ty, kteří potřebují 
podporu profesionála skrze profesionální 
psychologicko-poradenský tým.

Cílem programu Psycholog do firmy je:  
1.	 Podpora pro ty, kteří ztrácejí optimismus, motivaci či jinak podléhají podmínkám práce na home office. 

2.	 Zajištění akutní i  neakutní psychologické pomoci v  podobě psychologického poradenství či krizové 
intervence pro zaměstnance, pokud nastane specifická životní událost. 

ROZSAH NABÍDKY:
Témata: celé spektrum mnoha oblastí života, privátní či profesionální témata - aktuální životní krize, vztahová 
témata, úzkostné či depresivní stavy, výchova dětí, péče o nemocné apod.

Forma: krizová intervence, poradenství, transakční analýza a life coaching.

Výstup programu: psychická pohoda zaměstnanců a z toho plynoucí spolehlivý pracovní výkon.

DETAILY FUNGOVÁNÍ PROGRAMU:
Osobní či distanční schůzky u vás ve firmě nebo v našich konzultačních místnostech v Praze a Brně. 

V případě distanční formy je služba realizována přes komunikační platformy MS Teams, FaceTime, Zoom 
nebo Skype (dle dohody s klientem).

Standardní délka sezení je 60 minut. 

Objednat lze krizovou intervenci s termínem do 24 hod nebo běžný režim s termínem do 2 týdnů.

KOORDINACE PROGRAMU:
Email: asistentka@artofchange.cz

Tel.:  +420 601 591 600

www.artofchange.cz

ZÁKLADNÍ PSYCHOLOGICKÁ PÉČE A PODPORA TÝMU


