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PSYCHOLOG DO FIRMY
ZAKLADNI PSYCHOLOGICKA PECE A PODPORA TYMU

Rada manazer(i &eli v dnesni dobé& nové vyzvé, jak
fidit tym na dalku, jak podpofit sv{j tym, jak pracovat
s demotivaci, jak zvladat vyzvy ,nové“ doby.

Kumulace vSech novych situaci muze vytvofit
neCekany stres a nékteré jedince dlouhodobé
dovede az k syndromu vyhofeni. Tomu je mozné
predejit a v€as zadit spolupracovat s odborniky.

V Art of Change s.ro. zajiStujeme odborné
psychologické poradenstvi pro ty, ktefi potfebuji
podporu  profesionala  skrze  profesionalni
psychologicko-poradensky tym.

Cilem programu Psycholog do firmy je:

1. Podpora pro ty, ktefi ztraceji optimismus, motivaci ¢i jinak podléhaji podminkam prace na home office.

2. Zajisténi akutni i neakutni psychologické pomoci v podobé psychologického poradenstvi &i krizové
intervence pro zaméstnance, pokud nastane specificka Zivotni udalost.

ROZSAH NABIDKY:

Témata: celé spektrum mnoha oblasti Zivota, privatni ¢i profesionalni témata - aktualni Zivotni krize, vztahova
témata, uzkostné Ci depresivni stavy, vychova déti, péce o nemocné apod.

Forma: krizova intervence, poradenstvi, transakéni analyza a life coaching.

Vystup programu: psychicka pohoda zaméstnancl a z toho plynouci spolehlivy pracovni vykon.

DETAILY FUNGOVANI PROGRAMU:

Osobni ¢i distan¢ni schizky u vas ve firmé nebo v nasich konzultaénich mistnostech v Praze a Brné.

V pfipadé distan¢ni formy je sluzba realizovana pfes komunikacni platformy MS Teams, FaceTime, Zoom
nebo Skype (dle dohody s klientem).

Standardni délka sezeni je 60 minut.

Objednat Ize krizovou intervenci s terminem do 24 hod nebo bézny rezim s terminem do 2 tydna.

KOORDINACE PROGRAMU:

Email: asistentka@artofchange.cz

Tel.: +420 601 591 600

www.artofchange.cz



